Guia de instrucciones

Troncos y tocones

Los troncos y tocones son una forma rentable y sencilla de anadir elementos

naturales en todo el entorno de aprendizaje al aire libre. Aunque habra que

sustituirlosal cabo de algunos anos, pueden servir como bordes delimitadores

para contener losjuegos con tierray arenerosy bordear los senderos al tiempo

que ofrecen oportunidades para hacer equilibrio y sentarse. A medida que se

descomponen, pueden proporcionar un habitat para bichos y gusanos, jy los
ninos se divertiran explorando!




Duracion

1a 2 horas por tocon o tronco

N.° de personas
[ ¥

1a 2 por tocon o tronco

Esfuerzo requerido

L X JOIOX@,

Bastante simple

Materiales

O Tocones (6" a 18" de largo, 6" a 24"

de diametro)

[J Troncos (24" a 96" de largo, 8" a

24" de diametro)

O Papel de lija de grano grueso (40 a 60)

O Acceso a la electricidad

O

Sellador para maderas no toxico al
agua

Herramientas

O

OO0 0

Motosierra

Sierra de mano
Lijadoras eléctricas
Cables de extension

Soplador de hojas o compresor de
aire con manguera y boquilla de aire

O Pinceles
O Bandejas de pintor
O Telas desplegables
O Ccarretilla

O Palas

OO0 o0

Piquetas
Proteccion ocular y auditiva
Guantes

(Opcional) Hacha



Pasos para la implementacion

©

Reiina los materiales

* Pongase en contacto con arboricultores locales
o empresas de arboricultura, busque trabajos de
arboricultura que se estén realizando en su comunidad,
consulte con su ayuntamiento o con el departamento
de parques local y preste atencion a la aparicion de
material adecuado al costado de la carretera.

Prepare

* ;La corteza puede dejarse intacta!

* Lije o bisele los bordes afilados accesibles, las
protuberancias de las ramas y las zonas especialmente
astilladas.

* Con el soplador de hojas o compresor de aire, elimine
el polvo del lijado.

(Opcional) Selle/Impermeabilice
* Aplique el sellador de madera no toxico al agua
siguiendo las instrucciones del producto.

Coloquelos en el lugar deseado

(Opcional) Asegure los troncos y tocones en el lugar

* Si se los tocones o troncos van a quedar fijos en
un sitio, aseglrese de que estén bien sujetos y no se
muevan, desplacen o tambaleen al pisarlos.

* Entierre el tronco o tocon al menos 1/3 de su altura o
diametro total y apisone la tierra a su alrededor.

Fotografia: ECHO

Consideraciones

* Llame siempre al 811 antes de excavar, para localizar las
tuberias de servicios publicos.

* Hable con las empresas de extraccion de arboles y pidales
que reserven los restos de arboles antes de triturarlos.
Normalmente los troncos se pueden encontrar en toda la
comunidad de forma gratuita.

* Los troncos y tocones deberan ser reemplazarlos cada cinco
anos aproximadamente. Se recomiendan maderas duras
como el olmo, el arce, el roble y el fresno, ya que son mas
resistentes que las maderas blandas. El pino, el abeto y otras
maderas blandas no son ideales, ya que se descomponen
muy rapido.

* De acuerdo con los requisitos de la licencia, la altura
maxima acabada por encima del nivel del suelo para tocones
y troncos es de 18" sin que se requiera una zona de caidas.

* Dejar la corteza intacta les da a los ninos una experiencia
tactil mas enriquecedora que si se retirara. La corteza se
deteriorara o caera con el tiempo, ofreciendo valiosas
lecciones sobre la descomposicion y jquizas incluso sobre el
habitat con la introduccion de bichos y gusanos!




E C H o Creditos de la fotografia de la portada:

ECHO
EARLY CHILDHOOD HEALTH OUTDOORS

Descargo de responsabilidad

Antes de instalar nuevos componentes en su espacio de juego y aprendizaje al aire libre, consulte con los organismos reguladores locales para asegurarse de
cumplir con los requisitos de salud y seguridad. Aunque la intencion es proporcionar un recurso general para reconectar a los ninos con la naturaleza, los autores
y el patrocinador del programa estan exentos de toda responsabilidad basada en esta informacion. PLAE Inc. no asume ninguna responsabilidad por el diserio o la
instalacion de componentes al aire libre para jugar y aprender. En ningdn caso la PLAE Inc. sera responsable de cualquier perdida

o dano, incluyendo, entre otros, perdidas o danos indirectos o consecuentes incurridos durante la construccion o el uso del entorno de aprendizaje al aire libre.

Para obtener mas ideas de proyectos al aire libre, visite:
www.plaeinc.org/ECHO



