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El aprendizaje al aire libre en los centros de
educacion infantil es fundamental para el
desarrollo completo de los ninos. Aprender a
adaptarse a diversas condiciones climaticas puede
garantizar que ninosy adultos estén segurosy
protegidos del sol directo y el calor excesivo.

Consideraciones de diserio para el
aprendizaje al aire libre:

"Haz mas verde" su espacio al aire libre anadiendo
arboles y diferentes tipos de vegetacion. Esto puede
ayudar a reducir el calor y desviar la radiacion del sol.

Considere la posibilidad de utilizar materiales
de pavimentacion mas claros para reducir la
cantidad de calor que se absorbe y retiene en
un espacio. Intente evitar grandes areas de
pavimento y considere la posibilidad de anadir
césped y plantas para dividir el espacio.

Incorpore una diversidad de sombras, La orientacion de los entornosy las
incl_uyendo zonas de sombra grandes y estructuras es |mp0rtante. Intenta orientar
pequefas. Asegiirese de que su espacio cuente los estructuras de juego de modo que las
con estructuras de asientos adecuadas en zonas grandes, como las resbaladillas,

zonas de sombra, para adultos y nifos. queden hacia el Norte.
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IDEAS DE ACTIVIDADES
PARA DIAS CALUROSOS:

Planea dias designados
para actividades
refrescantes, como el
juego en el aguay el juego
con lodo y tierra.
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United States Environmental Protection
Agency, Institute for Childhood
Preparedness




